
 

 بیمارستان پورسینا شهرستان مانه و سملقان

 گزیدگی زنبور

 
ٌعیسٌی ظ٘ثٛضٞای ظضز، ؾطخ ٚ ػؿُ ٔؼٕٛلاً زضز٘ان اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ذطط٘ان تاقس ٚ ٚاوٙكٟای آِطغیه 

٘یع ایداز وٙس . ظ٘ثٛضٞای ػؿُ تس٘ی ظضز یا ؾیاٜ ٚ ؾفیس ٚ وطوی زاض٘س زض حاِی وٝ ظ٘ثٛضٞای ٚحكی 

ذطٔایی یا لطٔع ضً٘ ٞؿتٙس ٚ تس٘كاٖ فالس وطن تٛزٜ ٚ وٕی تاضیىتط اؾت. ظ٘ثٛضٞاى ٚحكى ٔى تٛا٘ٙس چٙس 

  تاض ا٘ؿاٖ ضا تٍع٘س، زض حاِیىٝ ظ٘ثٛضٞاى ػؿُ ٍٞٙاْ ٘یف ظزٖ، ٘یف ذٛز ضا زض پٛؾت تٝ خاى ٔى ٌصاض٘س.،

ظ٘ثٛض ػؿُ پؽ اظ ٘یف ظزٖ ذٛاٞس ٔطز،  ظیطا تط اثط ٘یف ظزٖ، ٘یف ٚ ضٕایٓ آٖ وٝ خعیی اظ تسٖ ظطیف 

ایٗ حكطٜ اؾت اظ تسٖ اٚ خسا ٔی قٛز. تٙاتطایٗ ٘یف ظزٖ تطای اٚ  ٘ٛػی ذٛزوكی اؾت ٚ اٚ تی خٟت زؾت 

  تٝ ذٛزوكی ٘رٛاٞس ظز، ٍٔط ظٔا٘ی وٝ ا٘تماْ ٌطفتٗ ضا تط تما تطخیح زٞس.

 



ؾٛظـ ٚ ٘اضاحتی ٚ ٛض ٌعیسٌی یىی اظ قایغ تطیٗ ا٘ٛاع ٌعـ ٞای حكطات اؾت وٝ اغّة تا احؿاؼ زضز ظ٘ث

 ٕٞطاٜ ٔی تاقس .

 ظٞط ظ٘ثٛض پؽ اظ ٌعـ ٚاضز تسٖ قسٜ ٚ ػلائٓ ظیط ٔؼٕٛلا پؽ اظ ظ٘ثٛض ٌعیسٌی تطٚظ ٔی وٙس : 

 زضز ٔحُ ٌعـ  

 تٛضْ ٚ لطٔعی 

 ذاضـ ٚ ؾٛظـ 

 احؿاؼ ضؼف ٚ ذؿتٍی 

 تة ذفیف 

 

ؾاػت تطططف ٔی قٛز  42ؾا٘تی ٔتط تٛزٜ ٚ زض طَٛ  5لطط تطخؿتٍی زض ٔحُ ٌعـ زض اوثط ٔٛاضزوٕتط اظ 

تطٚظ حؿاؾیت تؿیاض قسیس ) ٔثُ تٍٙی ٘فؽ یا لطٔعی ٚ  أا زض افطاز ٕٔىٗ اؾت ضایؼٝ تعضي تط تاقس .

 ز .زض افطاز تؿیاض وٕی زیسٜ ٔی قٛذاضـ وُ تسٖ ( ٘ؿثت تٝ ظ٘ثٛض تٟٙا 

 

 

 



 پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و توصیه های زیر توجه کنید :

ذٙه وطزٖ ضایؼٝ تاػث واٞف احؿاؼ ذاضـ ٔی قٛز ، ٔی تٛا٘یس اظ زٚـ آب ؾطز ، وٕپطؼ  

ؾاػت اَٚ اؾتفازٜ وٙیس . ) ویؿٝ ید ضا زض یه پٛقف پاضچٝ ای  42ؾطز یا ویؿٝ ی ید زض طَٛ 

زلیمٝ تط ضٚی پٛؾت لطاض زٞیس ، اظ تٕاؼ ٔؿتمیٓ ید تا پٛؾت خٌّٛیطی  42پیچیسٜ ٚ تٝ ٔست 

 ؾاػت تىطاض وٙیس (  1واض ضا ٔی تٛا٘یس تا فانّٝ  ٕ٘اییس ، ایٗ

 

تطای واٞف تٛضْ ٔی تٛا٘یس ا٘ساْ ذٛز ضا ٍٞٙاْ ذٛاتیسٖ یا ٘كؿتٗ تالاتط اظ ؾطح تسٖ لطاض زٞیس )  

یه یا زٚ ػسز تاِف ضا زض ظیط ا٘ساْ ذٛز تٝ قىّی لطاض زٞیس وٝ زؾت یا پای قٕا تط ضٚی آٖ تىیٝ 

 ؾاػت اَٚ ٔٛثط ذٛاٞس تٛز . 42لّة لطاض تٍیطز ( ایٗ واض تٝ ذهٛل زض  وطزٜ ٚ زض اضتفاع تالاتط اظ

اٌط ؾاتمٝ ی حؿاؾیت قسیس تٝ ٘یف ظ٘ثٛض یا ؾایط حكطات یا ؾاتمٝ اتتلا تٝ آؾٓ ، حؿاؾیت ٞای  

 تٙفؿی یا پٛؾتی ٚ وٟیط زض قٕا یا اػضای ذا٘ٛازٜ تاٖ ٚخٛززاضز حتٕا تٝ پعقه اطلاع زٞیس .

 تط ضٚی ضایؼٝ یا تؿتٗ ٔحىٓ ا٘ساْ تالاتط اظ ٔحُ ٌعـ ذٛززاضی وٙیس .اظ ایداز فكاض قسیس  

زض نٛضتی وٝ ٍٞٙاْ تطذیم زاضٚی ذانی تطای قٕا تدٛیع قسٜ اؾت فمط ٕٞاٖ زاضٚ ضا طثك  

 زؾتٛض ٔهطف وٙیس .

 

 

تطای واٞف زضز ٚ ٘اضاحتی ٔی تٛا٘یس اظ زاضٚٞای ضس زضز ٔؼِٕٛی ٔثُ اؾتأیٙٛفٗ ، تطٚفٗ ،  

 ٘اپطٚوؿٗ یا غِٛفٗ اؾتفازٜ وٙیس .



پطٚٔتاظیٗ ، ٞیسضٚوؿی ظیٗ تطای تٟثٛز ػلایٓ ٔی تٛا٘یس اظ زاضٚٞای آ٘تی ٞیؿتأیٗ ٔرتّف ٔثُ  

ِٛضاتازیٗ زیفٗ ٞیسضأیٗ ) حساوثط ؾٝ تاض زض ضٚظ ( اؾتفازٜ ٕ٘اییس . تطخیحا طثك ٘ظط پعقه 

 ٔؼاِح

اغّة ٔٛاضز تاػث ایداز ذٛاب آِٛزٌی قسیس ٔی تٛخٝ ٕ٘اییس ٔهطف زاضٚٞای آ٘تی ٞیؿتأیٗ زض  

قٛز ، تٙاتطایٗ پؽ اظ ٔهطف آٟ٘ا اظ ا٘داْ فؼاِیتٟای ٟٔٓ وٝ ٘یاظ تٝ تٕطوع شٞٙی زاض٘س ) ترهٛل 

 ضا٘ٙسٌی ( وألا پطٞیع وٙیس .

زضٔاٖ ظ٘ثٛض ٌعیسٌی زض اغّة ٔٛاضز ٘یاظ تٝ ٔهطف آ٘تی تیٛتیه ذٛضاوی ٘ساض٘س . تٙاتطایٗ اظ ٔهطف  

 طا٘ٝ ی زاضٚٞا خسا ذٛززاضی وٙیس .ذٛزؾ

ٔثُ زٌعأتاظٖٚ ، تتأتاظٖٚ ، اظ ٔهطف تطویثات ٔرتّف تعضیفی یا ذٛضاوی وٛضتٖٛ زاض )  

 ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ، پطز٘یعِٖٚٛ ( تٝ طٛض ذٛزؾطا٘ٝ ٚ تسٖٚ زؾتٛض پعقه وألا ذٛززاضی ٕ٘اییس . 

 ٛاٖ اؾتفازٜ ٘ىٙیس .اظ تطویثات ٌیاٞی ٘اقٙاذتٝ ) ٔٛضؼی یا ذٛضاوی ( تٝ ٞیچ ػٙ 

ٕاضی ذانی زاضٚٞای زیٍطی ضا تٝ طٛض زائٓ ٔهطف ٔی وٙیس ) ٔثُ ا٘ٛاع زضنٛضتی وٝ تطای تی 

وٛضتٟٛ٘ا یا آؾپطیٗ ( حتٕا تٝ پعقه ذٛز اطلاع زٞیس ، أا تٝ ٞیچ ٚخٝ تٝ طٛض ذٛزؾطا٘ٝ ٔهطف 

 زاضٚ ضا تغییط ٘سازٜ یا لطغ ٘ىٙیس .

ذاضـ آٟ٘ا تاػث ظذٕی قسٖ ٚ تطٚظ ػفٛ٘ت قسیس پٛؾتی ٔی  اظ ذاضا٘سٖ ضایؼات ذٛززاضی وٙیس ، 

 قٛز .

٘اذٗ ٞای ذٛز ضا وألا وٛتاٜ ٍ٘اٜ زاضیس تا زض نٛضت ذاضا٘سٖ ٘اذٛاؾتٝ ی ضایؼات تٝ ذهٛل زض  

 ذٛاب پٛؾت قٕا زچاض ظذٓ ٚ ػفٛ٘ت ٘كٛز .

ا وٛضتٖٛ ٞای تطای واٞف احؿاؼ ذاضـ قسیس ٔی تٛا٘یس اظ پٕازٞایی ٔثُ والأیٗ ، والا٘سٚلا ی 

 ذفیف ) ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ ( تط ضٚی پٛؾت اؾتفازٜ وٙیس .

 

 

 اظ اِىُ یا تتازیٗ یا آب اوؿیػ٘ٝ تط ضٚی ضایؼات اؾتفازٜ ٘ىٙیس . 



 ظ٘ثٛض ٌعیسٌی ٘یاظ تٝ پا٘ؿٕاٖ ٚ پٛقیسٜ قسٖ تا تا٘س ٚ ٌاظ اؾتطیُ ٘ساضز . 

ا ٔی تیكتط قسٖ احؿاؼ ذاضـ آٌٟ٘طٔا زض اغّة ٔٛاضز تاػث تكسیس لطٔعی ٚ اِتٟاب ضایؼات ٚ  

آٟ٘ا ) ٔثُ تٕاؼ تا آب ٌطْ ، تراض آب زاؽ ، فؼاِیت زض ٞٛای ٌطْ ( ٌطْ قسٖ قٛز . تٙاتطایٗ تایس اظ 

 پطٞیع قٛز .

 تاتف ٔؿتمیٓ آفتاب تطضٚی ضایؼٝ ضا وألا ٔحسٚز وٙیس . 

ؼٝ تا ٔٛاز ٔرتّف ِثاؼ ٞای ٘ری ٚ پٛقیسٜ تا آؾتیٗ ٚ پاچٝ ٞای تّٙس تط تٗ وٙیس تا تٕاؼ ضای 

 تاػث تحطیه آٟ٘ا ٘كٛز .

تٕاؼ ذٛز تا ٌُ ٞای ٚ ٌیاٞاٖ ) ٔثلا حضٛض زض تاؽ ٚ پاضن یا ٌُ فطٚقی ( ضا تاحس أىاٖ ٔحسٚز  

 وٙیس .

تٝ طٛض ٔطتة اؾتحٕاْ وطزٜ ٚ پٛؾت ضا وألا تٕیع ٍ٘اٜ زاضیس تا اظ تطٚظ ػفٛ٘ت ٞای ثا٘ٛیٝ پیف  

 ٌیطی قٛز .

قٛیٙسٜ ی ٔؼطط تطای اؾتحٕاْ ٚ قؿتٗ ِثاؼ ٞا اؾتفازٜ ٘ىٙیس ٚ اظ تٕاؼ اظ ناتٖٛ ٞا یا ٔٛاز  

طٛلا٘ی ٔست ضایؼات تا وف ٚ ٔٛاز قٛیٙسٜ خٌّٛیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ تلافانّٝ پؽ اظ قؿتكٛ ٔحُ ٌعـ 

 ضا ذكه ٕ٘ائیس .

 اظ انلاح ٚ تطاقیسٖ ٔٛٞای ٘احیٝ ٌعـ تا ظٔاٖ تٟثٛزی پطٞیع وٙیس . 

 ط٘سٌاٖ ٚ فضٛلات آٟ٘ا زٚضی وٙیس .اظ تٕاؼ ٘عزیه تا حیٛا٘ات ، پ 

 اظ تٕاؼ ذان ٚ ٌطز ٚ غثاض تا پٛؾت ٔحُ ٌعـ خٌّٛیطی ٕ٘ائیس . 

 اظ اؾتؼٕاَ ا٘ٛاع وطْ ٞا ٚ ِٛؾیٖٛ ٞا ی آضایكی ٔرتّف تط ضٚی ضایؼٝ ذٛززاضی وٙیس . 

سیس ( ٔهطف ٞط ٌٛ٘ٝ ٔٛاز تٟساقتی ، آضایكی ، قٛیٙسٜ ٚ ا٘ٛاع ػطط ٚ اؾپطی ) تٛیػٜ تا تٛی تٙس ٚ ق 

 ضا تا حس أىاٖ واٞف زٞیس .

 تا ظٔاٖ تٟثٛزی وأُ اظ ٔٛاز قیٕیایی یا تٟساقتی غیط ضطٚضی ٔا٘ٙس ضً٘ ٔٛ اؾتفازٜ ٘ىٙیس . 

 اظ قٙا وطزٖ زض اؾترطٞای ػٕٛٔی ذٛززاضی وٙیس . 

 تا حس أىاٖ اظ اؾتؼٕاَ ؾیٍاض ٚ لّیاٖ ٚ تٕاؼ تا ا٘ٛاع زٚز ذٛززاضی ٕ٘اییس . 

ؾٍٙیٗ خؿٕا٘ی ٚ ذؿتٍی قسیس ، تٛیػٜ زض ٞٛای ٌطْ ذٛززاضی وطزٜ ،  اظ ا٘داْ فؼاِیتٟای 

 اؾتطاحت وافی زاقتٝ تاقیس ٚ ٔایؼات وافی تٙٛقیس .

اٌط ؾاتمٝ حؿاؾیت قسیس ٘ؿثت تٝ ٘یف ظ٘ثٛض یا ؾایط حكطات ) ٔثُ تٍٙی ٘فؽ یا لطٔعی ٚ  

ٖ احتٕاَ تطٚظ ٌعـ ذاضـ وُ تسٖ (  زض قٕا ٚخٛز زاقتٝ تاقس ٚ ٘یع زض ٔحیط واض یا ظ٘سٌیتا

ٔدسز ٚخٛززاضز تٛنیٝ ٔی قٛز . خٟت تطضؾی ٞای تىٕیّی ٚ زضٔاٖ ٞای حؿاؾیت ظزایی تٝ 

 ٔترهم آِطغی ٚ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔطاخؼٝ وٙیس .



 در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجددا به اورشانس یا پسشک مراجعه کنید : 

 

 ؾاػت  42ػسْ تٟثٛزی ػلایٓ پؽ اظ  

 تكسیس تٛضْ ضایؼٝ ٚ ٌؿتطـ یا زضز٘اوی قسیس آٖ  

 ذاضـ تؿیاض قسیس ضایؼٝ تا ٚخٛز ٔهطف زاضٚٞا 

 تطٚظ تاَٚ یا ظذٕی قسٖ ضایؼات 

 تكسیس لطٔعی ٚ ٌطٔی ضایؼٝ 

 تطقح چطوی ٚ تستٛ اظ ٔحُ ٌعـ 

 تطٚظ وٟیط یا ضایؼات پٛؾتی زض ؾطاؾط تسٖ 

 احؿاؼ ذاضـ زض ؾطاؾط تسٖ 

 تٙفؽ نسازاض ) ذؽ ذؽ ؾیٙٝ ( تٍٙی ٘فؽ ، ؾرتی تٙفؽ یا  

 ؾطفٝ یا ٌطفتٍی ٌّٛ 

 اذتلاَ ٚ ؾرتی تّغ 

 تیطٖٚ ضیرتٗ تعاق ) آب زٞاٖ ( اظ زٞاٖ  

 تٛضْ ظتاٖ ، حّك ، ٌّٛ ٚ ِة ٞا 

 تٛضْ اططاف چكٓ ٞا ، نٛضت یا زؾت ٚ پا ٞا 

 ٞط ٌٛ٘ٝ ذٛ٘طیعی  

 تة ٚ ِطظ 

 ؾطزضز ٚ ؾطٌیدٝ  

 ضً٘ پطیسٌی یا تؼطیك قسیس 

 لفؿٝ ی ؾیٙٝ یا تپف لّةزضز یا ؾٍٙیٙی  

 اؾٟاَ ، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ یا زضز قىٓ 

 زضز ٚ ؾفتی یا تٛضْ ٔفانُ ) ظا٘ٛ ٚ اٍ٘كتاٖ ٚ ...( 



 ضؼف ٚ تی حاِی یا ذٛاب آِٛزٌی قسیس 

 تطٚظ ػٛاضو ٘اقی اظ ٔهطف زاضٚٞا تٝ ذهٛل ذٛاب آِٛزٌی قسیس 

 

 اگر در آینده مجددا دچار زنبور گسیدگی شدید : 

 

 
 ٚ ذٛ٘ؿطزی ذٛز ضا حفظ وٙیس .آضاْ تاقیس  

 ؾطیؼا اظ آٖ ٔحُ زٚض قسٜ ، تٝ ٔحیط ایٕٙی تطٚیس . 

 اظ حطوت ٚ فؼاِیت ظیاز ٚ قسیس ذٛززاضی وٙیس . 

 آضاْ ٚ ػٕیك ٘فؽ تىكیس . 

ؾطیؼا تالی ٔا٘سٜ ی ٘یف ظ٘ثٛض ضا اظ ٔحُ ٌعـ ذاضج وٙیس ) ایٗ واض ضا ٔی تٛا٘یس تا اؾتفازٜ اظ یه  

 یا فكاض زازٖ زٚ ططف ضایؼٝ ا٘داْ زٞیس (ٚ تٕیع خؿٓ ٘ٛن تیع 

 

 



ٔحُ ٌعـ ضا تا آب ٚ ناتٖٛ تكٛییس . زلت وٙیس اؾتفازٜ اظ آب تؿیاض ؾطز ٕٔىٗ اؾت تاػث  

تكسیس زضز ٚ ؾٛظـ قٛز .تا اؾتفازٜ اظ یه زؾتٕاَ پاضچٝ ای تٕیع ٔحُ ضا ذكه وٙیس. اظ 

 ؾاییسٖ ٚ ٔاِف قسیس ضایؼٝ ذٛززاضی ٕ٘اییس .

 ایؼٝ تٕاِیس .٘سٚلا یا ٞیسضٚوٛضتیعٖٚ تط ضٚی ضٕاز والأیٗ ، والأمساض وٕی پ 

 تا ظٔاٖ تٟثٛزی تٝ تٛنیٝ ٞای تالا وألا ػُٕ ٕ٘اییس . 

 در موارد زیر حتما به پسشک یا مرکساورشانس مراجعه کنید : 

 . اٌط ٔحُ ٌعـ زض ؾط ، نٛضت ٌطزٖ ، زاذُ زٞاٖ یا تیٙی ٚ چكٓ ٞا اؾت 

  چٙسیٗ ٘مطٝ ی ٔرتّف ٚ ٔتؼسز قسٜ ایس .اٌط زچاض ٌعـ زض 

 . اٌط ٞط یه اظ ػلایٓ تالا زض قٕا تطٚظ وطزٜ اؾت 

 . اٌط ؾاتمٝ ی حؿاؾیت قسیس تٝ ٘یف ظ٘ثٛض یا ؾایط حكطات ضا زاضیس 

 . اٌط ؾاتمٝ اتتلا تٝ آؾٓ ، حؿاؾیت ٞای تٙفؿی یا پٛؾتی ٚ وٟیط زض قٕا ٚخٛز زاضز 

 ؾاَ ٔی ٌصضز . 12وطزٜ ایس تیف اظ  اٌط اظ آذطیٗ ظٔا٘ی وٝ ٚاوؿٗ تعضیك 

 

 واحد آموزش به بیمار و سلامت همگانی

 ))دیتا (( اورشانس از ترخیص یکپارچه برگرفته از دستورالعمل

 با آرزوی سلامتی

 آدرس وب سایت بیمارستان :

 
nkums.ac.ir/category/1541 

 
 


